
  

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

    Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ п. 

Звёздный УКМО использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ п. Звёздный УКМО установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 



недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МОУ СОШ п. Звёздный УКМО ведется на русском языке.   

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х 

классах. В 9-м классе 3 часа в неделю, в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и 

«Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

   Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

ОБЗР   Изучение предмета ОБЗР начинается с 8 класса, поэтому в целях формирования основ 

безопасности и защиты Родины и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни из   части формируемой участниками образовательных отношений, выделяется на этот 

предмет по 1 часу в 5, 6 и 7 классах. 

     Учебным планом школы предусмотрено изучение предмета «Черчение» в 8-9 классах 1 

час в 8 классе из   части формируемой участниками образовательных отношений и   9 классе, 

используя 1 час в неделю за счет часа внеурочной деятельности.   Введение этого предмета 

способствует формированию базовых знаний для дальнейшей учебы в профильных 

учреждениях. 

  



Учебный план основного общего образования 

МОУСОШ п. Звёздный УКМО на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика - 1  1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - – – – 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 

 

27 29 30 31 33  150 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 1 2 2 0 7 

ОБЗР  1  1 1 – – 3 

Информатика   1 – – – – 1 

Английский с увлечением    1 1  2 

Черчение     1  1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

      1 1 2 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 5 

Театральное объединение «Школьный 

шепот» 

1 1 1  - 3 

Семьеведение  1     1 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры, ГТО 

1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

  

 

 

 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности 



Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования составляет 875 часов.    Форма проведения – группы для занятий 

формируются из числа обучающихся 5-9 классов.  Недельная нагрузка – 5 часов.   В 

год на класс составляет 175 часов. 

  Согласно Стандарту, «внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Вне 

зависимости от реализуемого педагогом направления, внеурочная деятельность 

отличается разнообразием организационных форм. Выбор содержания и 

организационных форм работы, как правило, определяется педагогом исходя из его 

компетентности, круга увлечений. При этом педагог обязан учитывать, как интересы и 

возрастные особенности обучающихся, так и ресурсы образовательной среды, 

особенности и традиции конкретного образовательного учреждения. Основные 

организационные формы, реализуемые в рамках внеурочной деятельности, приведены 

в таблице.  
разовые разовые и системные системные 

конкурсы, викторины и т.п. экскурсии проектная и исследовательская 

деятельность тематические 

объединения обучающихся 

(кружки, художественные 

студии, спортивные клубы и 

секции, юношеские организации 

и др.)  

конференции общественно-полезная 

(социально-значимая) 

деятельность 

тематические вечера театральные представления  

олимпиады выпуск газет, мультимедийных 

произведений и т.п. выставки 

предметные недели  

 

    Наиболее существенной особенностью современного этапа развития внеурочной 

деятельности является реализация всех организационных форм как проектов, осуществляемых 

обучающимися на всех его этапах. Поясним целевые установки и методические особенности 

успешной реализации указанных организационных форм внеурочной деятельности 

     С целью формирования у представителей молодого поколения приверженности 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности 

крепкой семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья 

– основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 

воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного опыта 

новому поколению, введен курс «Семьеведение в 5 классе – 1 час. 

  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 

8–9-х классах; 

 Финансовая грамотность – отводится по 1 часу в 5-9 классах;  

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры, ГТО» – отводится по 1 

часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Семьеведение»– отводится по 1 часу в неделю в 5 классе; 

  Театральное объединение «Школьный шепот» по 1 часу в 5-7 классах 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ СОШ п. Звёздный УКМО 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ п. Звёздный 

УКМО 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 



Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

5–9-е Проектная работа 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
6–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Финансовая грамотность 5–9-й   

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных 

соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


